One20ne cu Anca Gradinaru, 18 iulie 2024 - Invitat: Nadia Comaneci, multipla campioana
olimpica la gimnastica, castigiatoarea primei note de 10 in gimnastica olimpica

Anca Gradinaru: Buna dimineata, va invitam astazi la o editie speciala a interviurilor
one2one - doamna Nadia Comaneci ne face onoarea de a ne fi oaspete inainte de Jocurile
Olimpice de la Paris. Doamna Nadia Comaneci, bine ati venit la Europa Libera!

Nadia Comaneci: Bine te-am gasit!

Anca Gradinaru: Suntem in sala in care gimnastele s-au pregatit pentru Olimpiada de la Paris.
Pentru prima oar3, echipa feminina de gimnastica artistica s-a calificat la Jocurile Olimpice, dupa
12 ani. Va rog, pentru Inceput, sa ne spuneti cum apreciati dumneavoastra nivelul de pregatire
si capacitatea gimnastelor de a ajunge in top.

Nadia Comaneci: Eram in tara pentru un eveniment al Comitetului Olimpic Roman si,
bineinteles, stiind ca presedintele CIO (Comitetul International Olimpic - n.r.) va fi aici - un amic
al meu mai vechi, domnul Tomas Bach - m-am gandit c3, fiind 1n tar3, este foarte indicat pentru
mine sa vin sa le salut pe fete. Nu intr-o vizita formal3, ci informala. Si ma bucur ca am reusit sa
sa ne vedem, sa ne imbratisam, sa le vad putin, sa le transmit un aer pozitiv pentru zilele pe care
le au rdmase pana la Olimpiada de la Paris.

Anca Gridinaru: Dumneavoastri motivati generatii intregi de gimnaste. Indriznesc si vi rog
sd ne spuneti macar un sfat pe care l-ati dat fetelor.

Nadia Comaneci: Nu stiu daca m-am referit la vreun sfat anume, ci le-am intrebat daca ele au
intrebari pentru mine vizavi de pregatire, de emotii, de starea lor mentala - stiind ca am trecut
si eu prin acelasi lucru acum cativa ani, sa spun, si a fost o conversatie foarte deschisa, pentru ca
ele au muncit foarte mult. Au un bagaj mare de gimnastica in rucsac, asa le spun eu, un bagaj
mare de cativa ani. Nu se duc sa concureze in comparatie cu celelalte, ci se duc sa concureze, sa-
si arate ce pot ele sa faca mai bine, sa Incerce de fiecare data, sa-si gaseasca un reper in care sa
se simta ca acasa oriunde se deplaseaza, sa-si ia ceva cu ele, sa-si puna in camera ceva care le
aduce aminte ca sunt acasa, sa-si ia un reper in sald, care le face sa inteleaga cd e un loc de
familie, ca sa nu intre intr-o stare din asta generala de panica si anxietate, pentru ca olimpiada
vine la patru ani, si ca nu trebuie sa faca nimic mai mult decat ceea ce stiu si au invatat. Nici mai
mult, nici mai putin.

Anca Gradinaru: Nici dumneavoastra nu va uitati la competitoare in timpul olimpiadelor?

Nadia Comaneci: Nu, nu trebuie sa te uiti pentru ca tu ai pregatite alte exercitii si nu are rost sa
te uiti la ce concureaza ele, nu. Adica, sa le admiri cand esti intr-o zi libera, dar nu in acelasi
timp.

Anca Gradinaru: Sunt gimnaste in lotul olimpic al Romaniei care sunt pentru prima oara la
Olimpiada. Ce le-ati sfatui sa faca dupa Jocurile Olimpice, indiferent de ce rezultate vor obtine la
Paris?

Nadia Comaneci: Sa se bucure de faptul ca au avut o sansa unica sa faca parte dintr-o echipa
olimpica. In primul rand, si se bucure la Olimpiada de ceea ce au realizat, indiferent de succes.



Sa stie cd au muncit mult si ca au avut, prin acest sport si prin dedicatia lor de ani de zile, o
sansa unica sa faca ceva ce foarte putini fac in aceasta lume - ca nu e foarte multa lume care face
asemenea elemente si skill-uri si faptul ca au posibilitatea sa concureze in alte tari, sa
intalneasca alte gimnaste din alte tari, sa-si creeze prietenii, relatii de socializare pe care nu le-ai
fi avut dacd nu ai fi avut aceasta oportunitate sa faci sport.

Anca Gradinaru: V-as intreba In acest context, credeti ca este sau nu relevant faptul ca au fost
cooptati, pentru prima oara, antrenori straini la lotul olimpic pentru rezultatele obtinute pana
acum?

Nadia Comaneci: Nu necesar vizavi de rezultate, ci de un schimb de experientd, de comunicare.
Se practica peste tot. Trebuie incercat si e bine si pentru fete, sa primeasca cateodata un aer din
alta parte. Vedeti ce merge, ce nu merge... este important sa ne uitam la ce poate aduce fiecare,
care este pozitiv.

Noi avem tendinta, in aceasta cultura romaneasca, sa picluim tot ce este negativ, cu aia incepem.
Deci, chiar daca sunt cinci lucruri negative si doua pozitive, noi pe cele negative le luam prima
data. Nu e nimic perfect si nu stii ce se intampla daca nu incerci. Si, daca Incerci si nu merge, faci
altceva, nu? Dar de unde sa stii? Trebuie sa vedem, sa rulam.

Anca Gradinaru: Asta ati Invatat in Statele Unite - aceasta mentalitate?

Nadia Comaneci: Bine... s-a schimbat fatd de cum pe vremea noastra. Lumea nu giandea asa.
Dar gimnastica este o familie, indiferent de faptul ca locuiesc sau nu in alte tari. Este o
comunitate, este o traditie. Chiar daca nu cunosti pe cineva personal, tot face parte din aceasta
familie a gimnasticii care trebuie sustinutd, trebuie incurajata, trebuie ajutata. Greseli se fac si
este in reguld s facem greseli. Invitdm din greseli.

Anca Gradinaru: Eu va urmaresc de cand eram mic copil si am observat ca mergeti tot timpul
la Jocurile Olimpice si sunteti de obicei alaturi de gimnastele din Romania. Va Intreb pe
dumneavoastra personal: ce simtiti cand intrati in sala in care au loc competitiile de gimnastica
la Olimpiada?

Nadia Comaneci: Mai mari emotii simtacum, cand sunt spectator, pentru ca, cunoscand pe
fiecare sportiv individual, imi aduc aminte: cand concuram eu, eram eu pe barna. Si incercam sa
ma concentrez si sa ma focusez pe ceea ce fac si sa sprijin fetele din echipa. Da, sa ne sprijinim
una pe alta. Dar acum, cand stiu ca ele au muncit la fel de mult si ca asta este o oportunitate care
vine la patru ani - Olimpiada vine la patru ani, nu este un Grand Slam care este in fiecare an -
ma gandesc: sper sa se descurce si sa incerce sa evite emotiile pe care stiu cd le au si sa invete sa
navigheze si sa se bucure de aceasta posibilitate de a performa in fata unui public entuziast.

Anca Gradinaru: Dumneavoastra cum reuseati sa va stapaniti emotiile?

Nadia Comaneci: Ascultam muzicd, ma gdndeam acas3, iImi luam ceva care imi amintea de
acasa. Imi gaseam repere in sal, In sala de concurs, care erau similare cu repere pe care le
aveam In sala de antrenament. Deci, trebuie sa-ti gasesti ceva cu care sa te simti confortabil.

Anca Gradinaru: Sunt destule elemente In gimnastica care va poarta numele. Le mai includ
antrenorii, gimnastele in coregrafiile lor, in exercitiile lor?



Nadia Comaneci: Da! Unul din ele nu il includ prea des, pentru ca este extrem de riscant si
dificil. Este ,saltul Comaneci de la paralele”, care s-a ridicat In valoare dupa atatia ani - este,
cred, un element de valoare, care este dificil, este foarte riscant. Si stiam si eu ca este foarte

riscant. Si cam atat. Cred ca mai folosesc ,poza Nadia” din cand in cand, prin exercitiu.

Anca Gradinaru: Cum va asteptati dumneavoastra sa arate Jocurile Olimpice de la Paris - la
gimnastica ma refer, evident - fara echipa Rusiei, care nu poate participa din cauza razboiului, si
cu un lot al Statelor Unite in care foarte multe gimnaste sunt aproape de final de cariera?

Nadia Comineci: In Statele Unite este o competitie foarte mare in cine face echipa. Din punctul
meu de vedere, este un singur om care este stabil acolo, care este de neinlocuit, care este Simone
Biles.

Nu stiu daca concurentii se gandesc cine vine, cine nu vine, cine participa, cine nu participa,
pentru ca exercitiul pe care trebuie sa-1 faca ei este identic, nu? Deci te duci si iti faci treaba.

America cu Simone Biles in echipa feminine... cam se stie ce se va intampla. In rest, totul este
cam pe luat.

Echipa Frantei, care a luat medalia de bronz la Mondiale anul trecut, iti dai seama ce se va
intampla cu publicul cand va intra echipa Frantei si va fi o atmosfera fabuloasa.

Anca Gradinaru: Pentru ca suntem la acest capitol, o ultima intrebare despre Olimpiada. V-as
intreba cum stiti dumneavoastra ca au depasit gimnastele din lotul olimpic al Statelor Unite
acele traume si socuri pe care le-au avut in ultimii ani? Ce a contat cel mai mult, ce le-a ajutat?

Nadia Comaneci: Tnvé’;ém anumite lucruri care sunt.... Deci, exista o linie de comunicare, de
civilizatie, sa spunem, lumea discuta despre ce este In regula si ce nu este 1n regula sa se
intdmple. Toatd lumea trebuie sa se adapteze la aceasta... nu e vorba de schimbare, este vorba
de educare a societatii si a expune anumite lucruri care sunt gri, sa spunem.

Anca Gradinaru: Adica de a nu mai tolera atunci cand un sportiv se plange ca a fost abuzat
sexual.

Nadia Comaneci: Adica comunicarea trebuie sa fie constructiva. Copiii trebuie sa Inteleaga ca
antrenamentul si disciplina este must, este importanta. Adica felul de comunicare este putin
diferit, pentru ca suntem la o alta gandire si alta societate si avem, ne asteptdm ca lumea sa
comunice asa.

Nu stiam lucrurile astea cu 40 de ani [in urma] si nu comparam ce a fost sau ce n-a fost si cum a
fost. Fiecare a facut cat a putut de bine la momentul respectiv si sa nu mai avem tendinta sa
spunem: daca lasi, daca dai vina pe cineva, trebuie sa vii si cu o solutie, sa spui ce trebuie sa se
faca, da? Deci intelegerea, comunicarea, fetele trebuie sa comunice si s spuna aici simt aici, aici
as vrea asa, ce putem sa facem.... adica e putin diferit fata de cum era pe vremea mea, darnu e...
dar nu spun ca ma plang, pentru ca eu nu ma plang.

Anca Gradinaru: Nu v-ati plans niciodata.

Nadia Comaneci: Nu, nu ma plang, pentru ca mi se pare c3, daca... e bine sa vorbesti despre
ceva si e bine sa incerci sa schimbi daca ceva e in neregula. Dar sa tot te plangi, nu rezolvi nimic.
Trebuie sa faci ceva, nu?



Anca Gradinaru: Astfel se pot motiva sportivii de astazi? Prin comunicare? Pentru ca e altfel
acum.

Nadia Comaneci: Prin comunicare. Si sa inteleaga de ce trebuie sa faca asta si de ce trebuiesc
sapte repetitii in loc de cinci. Si ca ar fi bine sa faca asta, adica trebuie sa existe o comunicare si o
crestere intre sportiv, antrenor si parinte. Pentru ca e un triunghi important.

Anca Gradinaru: Mergem un pic mai departe. Romania a avut la un moment dat peste 50 de
medalii olimpice - la Los Angeles, Tn 1984. La ultimele doua olimpiade, a reusit sa castige cate
patru medalii.

Nadia Comaneci: Nici n-am numarat. E bine de stiut.
Anca Gradinaru: De ce credeti ca s-a ajuns aici in sportul romanesc?

Nadia Comaneci: Pentru ca nu mai exista masa de baza, copiii care sa faca sport, care sa
practice sport. Nu vorbesc de copiii care sa practice sport de performanta. Sport, sport, miscare,
sport nu mai exista.

Anca Gradinaru: E o problema de politic3, de stat...

Nadia Comaneci: Este o problema de educatie si e o problema de sprijin. E o problema de
suport. Este o problema de creativitate sa stii cum sa faci ca sa aduci copiii sa faca miscare.
Copilul care face sport invata anumite lucruri importante pentru viata de care se va lovi cand
devine adult. Invati responsabilitate, invati... trebuie sd ajung la timp, la ora 8:00, ca mi
asteapta colegii mei, trebuie sa invete ce Inseamna greseala, sa inteleaga ca in sport cidem de
fiecare data si ne ridicim si mergem mai departe si iar cadem si ne ridicam si mergem mai
departe... Si viata este identica. Si toate lucrurile astea care sunt extrem de importante, pe care
le inveti din sport.

Anca Gradinaru: Romania are pentru prima oara o strategie nationala pentru sport. O are de
anul trecut insa dupa un an, noi am filmat in tara, in multe locuri, am constatat ca nu s-a
schimbat mare lucru. Intrebarea ar fi: care credeti dumneavoastri ci e primul pas care ar trebui
facut pentru avea mai mult sport in scoald, in societate, de performanta?

Nadia Comineci: Intrebarea mea este de ce nu s-a schimbat, daci s-a creat ceva, nu se continui
sau nu existd continuitatea? Deci idei avem, creativitate avem, pentru ca vad peste tot ca noi
suntem - cum sa spun eu? - spargem gheata in multe lucruri si castigam olimpiada de
matematica, avem copii, generatie cu intelect... E bine sa avem sportivi de mare performanta,
legende, care continud aceasta traditie.

Lasati copiii sa faca sport! Uitati: posibilitatile...
Anca Gradinaru: ... sa se implice si sportivii, spuneti?

Nadia Comaneci: ... nu neaparat. Prin ceea ce fac sportivii, ei demonstreaza c3, de fapt, ei au
ajuns unde sunt prin ceea ce au facut si [demonstreaza] ca sportul este important si sa faca
evenimente de tot felul, de de miscare. Pasaport pentru sport.

Introduceti copiii la 15 sporturi, lasati-i intr-o sald de conventie, puneti putin tenis, putina
gimnastica, ping-pong, atletism - si lasati copiii sa treaca prin toate barierele astea sau stiu ce si



sa vada sa Inteleaga bucuria de a practica sport.

Anca Gradinaru: Romania sta foarte prost cu infrastructura, iar strategia propune alocarea a
macar 1% din Produsul Intern Brut pentru sport. Nu se intdmpla inca asta.

Nadia Comaneci: Da. Pai si ce facem? Undeva trebuie sa miscam ceva, nu?
Anca Gradinaru: Daca nu?
Nadia Comaneci: Dupa aia iar ne trezim, dupa 20 de ani, cd suntem in acelasi loc.

Anca Gradinaru: Clubul de la Onesti Incearca de ceva vreme sa stranga fonduri pentru
renovarea facilitatilor de acolo, inclusiv a salii de gimnastica. Am fost de curand la Onesti -
inclusiv la sala care va poartd numele - si am aflat ca nu exista un muzeu Nadia Comaneci, desi
vin turisti, inclusiv americani, sa intrebe despre acest muzeu. Va dezamageste? Va mahneste in
vreun fel sau nu va starneste asta nicio emotie.?

Nadia Comaneci: Pe care s-o aleg? Onestiul este pentru mine o parte importanta a vietii mele,
care, chiar si cand nu voi mai fi, tot va fi acolo.

Si are o istorie a faptului cd gimnastica roméaneasca a inceput traditia la Onesti. Orasul ar trebui
sa foloseasca aceasta oportunitate si sa creeze toate lucrurile astea ca sa aduca public din afara
pentru ,Muzeul Nadia”, pentru ,unde s-a antrenat Nadia”, pentru ,unde este locul”... si se face
income fundrasing (strangere de fonduri). Ei castiga, sportul castiga.

Daca tot luam ceea ce se intdmpla in Statele Unite si Incepem sa copiem ce fac altii, de ce nu
facem acest lucru? De ce nu creem aceasta oportunitate, a unor locuri care sunt locuri istorice,
mai ales ca se sarbatoreste la Onesti pe 18 iulie, e zi libera...

Adica e creativitate cu..., e o investitie mica care aduce buget si care aduce trafic intr-un oras
care va ramane istorie.

Anca Gradinaru: Am vazut la Onesti cateva gentute, un mic rucsac pe care scrie ,Bart & Nadia”.
Nadia Comaneci: Sunt de la mine.

Anca Gradinaru: Da, de la dumneavoastri. Inteleg ci faceti asta constant.

Nadia Comaneci: Da, in fiecare an.

Anca Gradinaru: Le trimiteti cadouri...

Nadia Comaneci: Le trimit cadouri, medalii, trimit costume, trimit merchendising. Deci ce spui
tu, pentru ca in State facem in fiecare an o competitie care se numeste ,Nadia Invitation”, unde
creem aceste produse pe care le donam celor care concureaza si, de fiecare data cand este Cupa
Nadia, trimit.

Anca Gradinaru: De ce faceti asta?
Nadia Comaneci: Pentru ca imi pasa.

Anca Gradinaru: Ultima Intrebare: ce va leaga cel mai mult si cel mai mult de Romania?



Nadia Comaneci: Familia. Locul unde am copilarit. Onesti e locul unde am copilarit. Roméania
este, dupa cum vezi... - port, cu mare mandrie treningul romanesc pe care il vor avea fetele la
competitie. Nu stiu daca poti sa spui numele meu fara sa spui Romania.

Anca Gradinaru: Doamna Nadia Comaneci, vda multumim foarte mult pentru acest interviu
acordat pentru Europa Libera Romania.

Aici se incheie o noua editie a interviurilor one2one. Va asteptam si la editiile urmatoare. Pana
atunci, va invit sa urmariti stirile si analizele de pe site-ul Europa Libera si de pe conturile
noastre sociale.



